Prilog 2

DJECJI VRTIC "FIJOLICA"

NOVI VINODOLSKI

Plan i program rada zdravstvene voditeljice za pedagoSku godinu 2022./2023.

Novi Vinodolski, rujan 2022.



BITNE ZADACE:

CILJ: unaprjedenje njege, briga za tjelesni razvoj i zdravlje djece

1. Sudjelovanje i realizacija projekta podizanja svijesti o nutritivnim vrijednostima ribe kod djece u vrti¢cima — lokalna akcijska grupa LAGUR
TUNERA,

2. Izmjena i uskladivanje vazeceg jelovnika vrtiéa;

3. Nastavak provodenja programa NZZJZ — Unaprjedenje oralnog zdravlja djece i mladih u PGZ.



Biljeske o pracéenju,

Bitne zadace Sadriaj i aktivnost rada Ostali Vrijeme izmjene
sudionici ostvaren'!a i doEune
1. Sudjelovanje pri prijemu — svakodnevna trijaZa djece
djece — rana detekcija bolesti odgojitelji tijekom
— djeca s posebnim potrebama godine

2. Provodenje mjera za — izolacija bolesne djece

spre_éavanje _i Sirenje bolesti —  provodenje mjera za spre¢avanje infekcija odgojitelji tijek_om
u svim skupinama — pracenje odvijanja dnevnih aktivnosti s osvrtom godine
na klimatske uvjete
— nadzor nad pravovremenim cijepljenjima djece
— suradnja s nadleZnim pedijatrom 1
epidemiologom
3. Organizacija prehrane u — nadzor nadvprav@lnorn primjenom jelovnika kuhinjsko
vrtiéu — samoposluZivanje djece osoblje, tijekom

— pracenje vremenskog raspona obroka odgojitelji godine

— provjera kvalitete i kvantitete pripremljenih jela

— stjecanje higijensko-kulturnih navika tijekom
obroka

— pracéenje Smjernica u zdravijoj pripremi obroka
(nabava parno-konvekcijske pecnice)




SadrZaj i aktivnost rada ) - Biljeske o
Podrudje rada Ostali Vrijeme pracenju, izmjene i
sudionici ostvarenja dopune

————————————————————————

— istrazivati kulturoloske navike te posebne
potrebe djece i uskladivati ih s potrebama Odgojitelji, tijekom
zdrave prehrane NZZJZ godine

— uvodenje dodatnih obroka ribe u jelovnik djece

— istrazivati posebne potrebe djece (alergije) i
prilagodavanje jelovnika

— nadzor nad organizacijom i distribucijom obroka
za produzeni boravak Skole

— organizacija prehrane u novoizgradenoj
blagovaoni vrti¢a

4. Rad s roditeljima — nastavak informiranja roditelja putem web

stranice vrti¢a o aktivnostima vezanim za

zdravlje djece, te o mjerama zdrave prehrane u psiholog rujan,
vrticu tijekom

— inicijalni razgovori za roditelje novoupisane godine
djece

- zdravstveno savjetovaliste




Biljeske o

Podrudje rada SadrZaj i aktivnost rada Ostali Vrijeme | pracenju,
sudionici ostvarenja | izmjene i
doEune
5. Rad na pojacanoj — poticati igre i aktivnosti na zraku te Setnje u park §
tjelesnoj aktivnosti djece i Setnje u morsku okolicu odgojitelji tijekom
— organizacija vjezbanja djece po skupinama u godine

dvorani vrtica
osvjestavati vaznost svakodnevnog vjezbanja

6. Zdravstvena — evidencija pobola - ok
dokumentacija i evidencije — otvaranje zdravstvenih kartona za svako dijete, odgojitelji tug di?‘l r:
o djeci podaci o cijepljenju djeteta 0

— antropoloska mjerenja 2 puta godisnje

— evidencija ozljeda

— evidencija epidemioloskih indikacija

— evidencija higijensko — epidemioloskog nadzora
— evidencija zdravstvenog odgoja




Biljeske o

Podrudja rada Sadriaj i aktivnosti rada Ostali Vrijeme pracenju,
sudionici ostvarenja | izmjene i
doEun
7. Provodenje mjera — prakti¢ne aktivnosti s djecom vezane za odgojitelji tijekom
prevencije u ustanovi podizanje svijesti o vaznosti konzumiranja godine

morske ribe kod djece

— poticanje tjelesne aktivnosti kod djece te
prevencija prekomjerne tjelesne tezine i
pretilosti djelatnici

— provodenje preventivnih pregleda fizijatra za ustanove
djecu s TUR i ostalu djecu

— provodenje propisanih mjera u ustanovi u svrhu
sprecavanja Sirenja zaraze COVID-19

— ponovno uvodenje ¢etkanja zubi po vrtickim
skupinama te nastavak provodenja ostalih
aktivnosti sukladno programu NZZJZ Za zdrav i

lijep osmijeh tijekom
— aktivnosti vezane uz projekt ,,Zivjeti zdravo u godine
vrticu® NZzJZ

8. Suradnja s vanjskim — pedijatar, stomatolog, epidemiolog, fizijatar,

ustanovama klini¢ki psiholog
— Dom zdravlja
- NZZJZ PGZ tijekom
— SAPONIA godine

—  Crikvenica- Opatija-Eko d.o.0.
— Dje¢ji vrti¢ "Radost" Crikvenica
— Djegji vrti¢ Cvrcak 1 mrav- Tribalj




10. Organizacija
higijenskih uvjeta

Udruga med. sestara djecjih vrtica PGZ i 1Z
Osnovna Skola Antona Mazurani¢a
Interlink Gastro d.o.o.

LAGUR TUNERA

Udruga RODA

briga o dezinfekciji, dezinsekciji i deratizaciji
prostora vrti¢a

nadzor nad pravilnom uporabom sredstava za
¢iS¢enje 1 dezinfekciju prema vazeéim
Planovima za ¢is¢enje i dezinfekciju Saponia
nadzor nad pravilnom dezinfekcijom igracaka
briga o pravovremenim sanitarnim pregledima
djelatnika

Crikvenica
Opatija -Eco

tehnicko
osoblje

tijekom
godine




Podrudje rada

11.Nadzor nad primjenom
HACCP sustava

SadrZaj i aktivnost rada

pravovremeno upucivanje djelatnika na tecaj
higijenskog minimuma

nadzor nad pravilnim postupanjem s posudem i

priborom za jelo
vodenje evidencija ¢iS¢enja prostora vrtic¢a
organizacija tehnickog osoblja

nadziranje i usavrSavanje primjene HACCP
sustava u svakodnevnom radu

uklanjanje organizacionih 1 tehnickih
nedostataka implementacije HACCP sustava
kontakti sa stru¢nim suradnicima

pismena korespondencija

evidencija i azuriranje pripadajuce
dokumentacije

predlaganje potrebnih mjera

Ostali
sudionici

kuhinjsko
osoblje

kuhinjsko i
tehnicko
osoblje,
NZzJZ

Vrijeme
ostvarenja

—————————————————————————————————

tijekom
godine

tijekom
godine

Biljeske o

pracenju,
izmjene i
doeune




Podrudje rada

12. Rad na razvojnim
potrebama

13. Stru¢no usavrsavanje i
suradnja

Sadriaj i aktivnost rada

izrada godiSnjeg Plana i programa rada
zdravstvene voditeljice

dorada sigurnosno zastitnih i preventivnih
programa

sudjelovanje u projektu o vaznosti konzumiranja
morske ribe kod djece (LAGUR TUNERA)
-sudjelovanje u sastavljanju novog jelovnika
nastavak provodenja Programa NZZJZ Za zdrav
i lijep osmjeh te ponovno uvodenje ¢etkanja zubi
djece po skupinama

sudjelovanje u projektu “ZIVIETI ZDRAVO U
VRTICU*

sudjelovanje u radu Stru¢nog aktiva med. sestara
PGZilZ

sudjelovanje na webinaru PREHRANA
DOJENCADI I MALE DJECE U KRIZNIM
SITUACIJAMA

sudjelovanje i organizacija predavanja
POREMECAJI PREHRANE U DJECE
JASLICKE I PREDSKOLSKE DOBI

projekt ,,ZIVJETI ZDRAVO U VRTICU*
strucno usavrsavanje unutar ustanove
(Odgajateljska vijeca, radionice, stru¢na
ekskurzija...)

obavezna predavanja HKMS(e- tecajevi)
edukacija pravilne uporabe, pripremanja hrane i
odrzavanja parno-konvekcijske peénice

Ostali
sudionici

pedagog,
ravnateljica

NZZJZ

Udruga
RODA
UNICEF
Zrinka
Korotaj -
RoZmanié

NZZJ)Z

Interlink
Gastro d.o.o.

Vrijeme
ostvarenja

rujan

tijekom
godine

tijekom
godine

rujan,
listopad,
studeni

listopad

tijekom
godine

Biljeske o

pracenju, izmjene i

dopun

—————————————————————————







