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javljaju se najcesce u jesen i zimi;
® uzrocnici su adenovirusi i rhinovirusi;

e Virusi prehlade i gripe napadaju nos, sinuse,
grlo, zdrijelo i bronhe;

e prenose se kapljicama koje dospijevaju u
okolinu kasljanjem, kihanjem ili govorom;

e U organizam ulaze udisanjem ili preko
sluznice nosa, grla i oka;






hunjavica, zaCepljen nos, kihanje, grlobolja, kasal;j i
poviSsena temperatura;

e javljaju se 1 do 4 dana nakon dodira sa virusom i traju
od 5 do 7 dana;

e kod prehlade su simptomi mnogo blazi;

e gripa je ozbiljnija bolest Ciji simptomi zapocinju naglo i
zahvacaju cijelo tijelo;



e visoka temperatura ( preko 39 C ), ponekad pracena
zimicom, djeca imaju viSu temperaturu;
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e iscrpljenost;
e kasalj, Smrcanje;
e grlobolja;

e glavobolja;




upala pluca;
bronhitis;
upala uha;
upala sinusa;

Reyev sindrom u djece (javlja se uslijed uzimanja
acetilsalicilne kiseline);

febrilne konvulzije (kao posljedica visoke
temperature u djece mlade od 3 god);

kod kronicnih bolesnika moze docCi do pogorsanja
osnovne bolesti;



e uzimajte mnogo tekucine i vitamin c;

e ovlazujte zrak u prostoriji u kojoj boravite;
e snizavajte temperaturu, ublazite bolove

(paracetamol);

e ne uzimajte antibiotike na vlastitu ruku;

e odmarajte se;




e prehlada i gripa su virusne bolesti I antibiotici vam ne
mogu pomoci;

e U slucCaju komplikacija (bakterijska infekcija sinusa ili
uha, bronhitis, upala pluca) lijeCnik ce vam propisati
antibiotik;




e ako simptomi traju dulje od nekoliko dana;

e ako ste se osjetili malo bolje, pa su se nakon toga
javili ozbiljniji simptomi ( mucnina, povracanje,
visoka temperatura, tresavica i zimica, bolovi u
prsima...);

e ako ste kronicni bolesnik;




Izbjegavajte boravak u zatvorenim prostorijama u kojima
boravi mnogo ljudi;

Izbjegavajte bliski kontakt s osobama koje imaju
prehladu ili gripu, osobito prva tri dana,

cesto perite ruke, osobito nakon dodira s predmetima
koje je upotrebljavala bolesna osoba;

drzite ruke dalje od nosa i oCiju;




e ne koristite se rucnikom kojim se koristi
bolesna osoba;

e provjetravajte | ovlazujte prostorije u kojima
boravite;

e cijeplienje;

e prehrana bogata vocem i povrcem,;

e izbjegavati iscrpljenost — redovito spavanje u
trajanju od 8 sati;
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VODITE RACUNA O DRUGIMA:
e prekrijte nos I usta kada kasljete 1 kisete;

e upotrebljavajte jednokratne papirnate
maramice | bacite ih nakon upotrebe;

e ne prekrivajte usta dlanom kada kisete,
koristite maramice;

e perite ruke;




