Prilog 2

DJECJI VRTIC "FIJOLICA"

NOVI VINODOLSKI

Plan i program rada zdravstvene voditeljice za pedagosku godinu 2019./2020.

Novi Vinodolski, rujan 2019.



BITNE ZADACE:

CILJ: unaprjedenje njege, briga za tjelesni razvoj i zdravlje djece

1. Unapredenje jelovnika sa elementima zdrave hrane



Bitne zadace

1. Sudjelovanje pri prijemu
djece

2. Provodenje mjera za
sprecavanje i Sirenje bolesti
u svim skupinama

3. Organizacija prehrane u
vrticu

Sadriaj i aktivnost rada

svakodnevna trijaza djece
rana detekcija bolesti
djeca s posebnim potrebama

izolacija bolesne djece

provodenje mjera za sprecavanje infekcija
pracenje odvijanja dnevnih aktivnosti s osvrtom
na klimatske uvjete

nadzor nad pravovremenim cijepljenjima djece
suradnja s nadleznim pedijatrom 1
epidemiologom

nadzor nad pravilnom primjenom jelovnika
organizacija samoposluZivanja tijekom obroka u
vrtickim i jaslickim skupinama

organizacija posluZivanja hrane kako bi se
mogla poticati djetetova samostalnost i
samoizbor

pracenje primjene normativa u prehrani
pracenje vremenskog raspona obroka

provjera kvalitete i kvantitete pripremljenih jela
stjecanje higijensko-kulturnih navika tijekom
obroka

pracenje smjernica u zdravijoj pripremi obroka
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Podrudje rada

3. Organizacija prehrane u
vrticu

4. Rad s roditeljima

Sadriaj i aktivnost rada

- unapredenje jelovnika sa elementima zdrave
hrane ( istraziti mogucnosti izravnog nabavljanje svjeze
ribe, svjeZzeg mlijeka i ostalih namirnica)

- dogovoriti promjene jelovnika s ciljem uva-
zavanja specifi¢nosti prehrane kraja u kojem zivimo

- istrazivati posebne potrebe djece (alergije) i
prilagodavanje jelovnika

— organizacija prehrane djece na izletima

— poticanje na primjenu zdravih nacela u proslavi
djecjih rodendana

— nadzor nad organizacijom i distribucijom obroka
za produzeni boravak $kole

- informiranje roditelja putem web stranice vrti¢a
0 mjerama zdrave prehrane u vrticu te ostalim
aktivnostima vezanim za zdravlje djece

- sustavno ukljucivanje 1 informiranje roditelja o
provodenju programa Unapredenja oralnog
zdravlja ( uru¢ivanje uniformnih obrazaca
oralnog statusa pri upisu djece, suradnja pri
donoSenju i odrZavanju higijene pribora za
cetkanje zubi, informiranje o rezultatima
provedenih preventivnih pregleda...)

- Inicijalni razgovori
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Biljeske o

Podrudje rada Sadriaj i aktivnost rada Ostali Vrijeme pracenju,
sudionici ostvarenja | izmjene i
dopune
5.0rganizacija - organizacija boravaka na snijegu u cilju ravnatelj veljaca
jednodnevnih boravaka na | unapredenja zdravlja djece odgajatelji

snijegu i zimovanja

6.Rad na pojacanoj tjelesnoj - svakodnevno po grupama provoditi viezbe za odgajatelji tijekom
aktivnosti djece prevenciju ravnih stopala, vjeZbe razgibavanja i vjezbe godine
disanja

- poticati igre i aktivnosti na zraku te Setnje u park i
morsku okolicu
- ukljucivanje u aktivnosti s djecom vezano uz

kupanje i sunc¢anje u ljetnim mjesecima odgajatelji svibanj
— sudjelovanje na 19. Olimpijskom festivalu
djegjih vrtica
7.Zdravstvena - evidencija pobola
dokumentacija i evidencije | . otvaranje zdravstvenih kartona za svako dijete, podaci tijekom
o djeci o cijepljenju djeteta i sistematskom pregledu godine

- antropoloSka mjerenja 2 puta godisnje

- evidencija ozljeda

- evidencija epidemioloskih indikacija

- evidencija higijensko — epidemioloskog nadzora
- evidencija zdravstvenog odgoja




Podrudja rada

8. Provodenje mjera
prevencije u ustanovi

9. Suradnja sa vanjskim
ustanovama

SadrZaj i aktivnosti rada

svakodnevno provodenje vjezbi za prevenciju
ravnih stopala, vjezbi razgibavanja te vjezbi
disanja na svjezem zraku

organizirati radionice za djecu u manjim
skupinama o VAZNOSTI ORALNE HIGIJENE

(izradivanje zubi od plastelina, rjeSavanje radnih listica,
bojanke, ¢itanje slikovnice DORA KOD ZUBARA...)

nadzor nad ¢etkanjem zubi po skupinama
organizirati dolazak stomatologa u vrti¢ke grupe

( Cetkanje zubi na modelu, edukacija o pravilnom pranju

prakti¢ne aktivnosti sa djecom (priprema zdravih
napitaka, namaza, salata i vo¢nih obroka)
sudjelovanje na predavanjima za odgajatelje
triju vrtiéa i roditelje DJECJI POLIGON i
DIJETE SA DIJABETESOM U VRTICU
sudjelovanje u organizaciji radionica za kuhare
ZDRAVA PRIPREMA OBROKA

ukljuc¢ivanje vrtica u projekt ranog otkrivanja
slabodvidnosti djece OTVORI OCI

pedijatar, stomatolog, epidemiolog
Dom zdravlja
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9.Suradnja sa vanjskim ust
9.Suradnja sa vanjskim
ustanovama

10. Organizacija
higijenskih uvjeta

Djec¢;ji vrti¢ "Radost" Crikvenica
Djecji vrti¢ Cvréak i mrav- Tribalj

Udruga medicinskih sestara dje¢jih vrtiéa PGZ i
1IZ

Udruga djeci s ljubavlju

Osnovna skola Antona MaZuranica

provoditi mjere Cistoce unutarnjeg i vanjskog
prostora

briga o dezinfekciji, dezinsekciji i deratizaciji
nadzor nad pravilnom uporabom sredstava za
¢is¢enje 1 dezinfekciju prema vazeéim
Planovima za ¢iS¢enje i dezinfekciju Saponia
nadzor nad pravilnom dezinfekcijom igracaka
briga o pravovremenim sanitarnim pregledima
djelatnika

rujan

tijekom
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Biljeske o

Podrudje rada Sadriaj i aktivnost rada Ostali Vrijeme pracenju,
sudionici ostvarenja | izmjene i
dopune
—————e—— e
10. Organizacija higijenskih - pravovremeno upucivanje djelatnika na tecaj odgajatelji
uvjeta higijenskog minimuma
— nadzor nad pravilnim postupanjem sa posudem i tijekom
priborom za jelo godine

— vodenje evidencija ¢iS¢enja prostora vrtica
— organizacija tehnickog osoblja i nadziranje
pravilnog i pravodobnog izvrsenja zadataka

11.Nadzor nad primjenom — organizacija i planiranje internih audita NzzJz | kuhinjsko i listopad
HACCP sustava nad provedbom HACCP sustava u vrti¢u tehni(“fko
— nadziranje 1 usavrSavanje primjene HACCP osoblje,NZzJZ B
sustava u svakodnevnom radu tijekom
godine

— uklanjanje organizacionih i tehnic¢kih
nedostataka implementacije HACCP sustava

— kontakti sa stru¢nim suradnicima

— pismena korespodencija

— evidencija i aZuriranje pripadajuce
dokumentacije

— izvjeStavanje o provedenim aktivnostima i
rezultatima provedbe, te predlaganje potrebnih
mjera




Podrudje rada

12. Rad na razvojnim
potrebama

13. Stru¢no usavrSavanje i
suradnja

Sadriaj i aktivnost rada

izrada godiSnjeg Plana 1 programa rada
zdravstvene voditeljice
dnevne zabiljeske

sudjelovanje u izradi Plana i programa ustanove
rad u stru¢nom timu triju vrtica

sudjelovanje u organiziranju stru¢nog skupa
DANI PODUZETNISTVA

sudjelovanje na radionicama GESTALT
TERAPIA

sudjelovanje na radionicama za kuhare
ZDRAVA PRIPREMA OBROKA

sudjelovanje na predavanju DJETE SA
DIJABETESOM U VRTICU I radionici DJECJI
POLIGON

sudjelovanje u radu Stru¢nog aktiva med. sestara
PGZilZ

sudjelovanje na struénim skupovima,
savjetovanjima i seminarima

stru¢no usavr$avanje unutar ustanove (
Odgajateljska vijeca, radionice, stru¢na
ekskurzija...)

obavezna predavanja HKMS(e- tecajevi)
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